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Bénh vi-rut corona 2019 (COVID-19): Tong
quan

Bénh vi-rat corona 2019 (COVID-19) la mét bénh ho hép. Bénh nay do mot chung vi-rdt corona
moi (chung méi). Cé nhiéu ching vi-rit corona. Vi-rit corona la nguyén nhan rat thuong gap
gdy cam lanh va viém phé quan. Chung doi khi c6 thé gay nhiém tring phéi (viém phdi). Cac
triéu chimg c6 thé tir nhe dén ning. Mot s6 ngudi khong co triéu chimg. CAc vi-rit nay cling
duoc tim thay & mot sd dong vat.

Tat ca 50 tiéu bang & Hoa Ky d3 bao cdo cac truong hop COVID-19. Nhiéu khu vue deu bao céo

"su 1ay lan trong cong dong" cua COVID-19. Diéu nay co nghia la khong ro ngudn gdc gay
bénh. COVID-19 1a mét bénh truyén nhidm dang ndi 1én nhanh chéng. Diéu niy c6 nghia 1a cac
nha khoa hoc dang tich cuc nghién ctru n6. C6 thong tin cap nhat thuong xuyén.

Céc quan chtrc y t& cong cong dang lam viéc dé tim hiéu ngudn. Van chua hiéu hét cach vi-rit
lay lan, nhung dudng nhu n6 lay lan va lay nhiém cho moi ngudi kha dé dang. Mot s6 nguoi da
bi nhidm bénh tai mot khu vuc c6 thé khong chéc chan 1am thé nao hodc ho da bi nhiém bénh &
dau. Vi-rat c6 thé lay lan qua céc giot nude ban tao ra mot nguoi ho hodc hét hoi vao khong khi.
N ¢6 thé lay lan néu quy vi cham vao mot bé mit ¢6 vi-rat, chang han nhu tay cam hodc vt thé,
sau d6 cham vao méat, miii hodc miéng cua quy Vi.

Dé biét thong tin méi nhat, truy cap trang web caa CDC tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov. Hodc goi 800-CDC-INFO (800-232-4636).

COVID-19 ¢6 triéu chirng gi?
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Mot s6 nguoi khong ¢ tridu chimg hodc triéu chimg nhe. Triéu ching ciing c6 thé khac nhau tity
theo tirng ngudi. Khi cac chuyén gia tim hiéu thém vé COVID-19, ho dang bdo thém céc tri¢u
chirng khac. Céc triéu ching c6 thé xuat hién 2 dén 14 ngay sau khi ti€p xac véi vi-rat:

o Sbt hodc 6n lanh

e Ho
e Cam thay kho thé hodc tho déc
e Dau hong

e Nghet miii hodc chay nudc miii

 Dau dau va dau nhirc nguoi

e ME¢ét moi

« Budn nén, nén, tiéu chay hoic dau bung
o Moi bi mat khiru gidc hodc vi giac

Quy vi c6 thé kiém tra cac triéu chung cia minh vé1 Ty Kiém tra vé Vi-rut Corona cua CDC.

Cac bién chirng c6 thé tir COVID-19 14 gi?

Trong nhiéu truong hop, vi-rat nay co thé gay nhiém trung (viém phoi) & ca hai phoi. Trong mot
sO truong hop, didu nay co thé gdy ra cai chét. Mot s6 ngudi c6 nguy co bién chimg cao. Piéu
nay bao gobm nguoi lon tudi va nhiing nguoi mic céac bénh man tinh nghiém trong nhu bénh tim
hodc phdi, tiéu dudng hoic bénh than. Piéu nay bao gdbm nhiing ngudi c6 tinh trang strc khoe trc
ché hé mién dich. Va bao gdm nhimg ngudi dung thude tre ché hé mién dich.

Khi cac chuyén gia tim hiéu thém vé COVID-19, ho dang bao thém cac triéu chimg khac c6 thé
lién quan dén COVID-19. Hiém khi, mot s tré em da phat trién cac bién ching nghiém trong
duoc goi 1a hoi ching viém da hé ¢ tré em (MIS-C). MIS-C ¢6 vé giéng nhu bénh Kawasaki,
mdt tinh trang hiém gdp gdy viém mach mau va cac co quan trong co thé. Van chua biét lidu
MIS-C chi xay ra ¢ tré em hay ngudi 16n ciing ¢6 nguy co mic bénh. Nguoi ta ciing khong biét
lidu n6 ¢6 lién quan dén COVID-19 hay khong, vi nhiéu tré em, nhung khong phai tat ca, da thu
nghiém duong tinh v6i vi-rat. Cac chuyén gia tiép tuc nghién ctru MIS-C. CDC khuyén cac nha
cung cép dich vu chim séc sirc khoe bao cao cho s6 y té dia phuong bat ky ngudi nao dudi 21
tudi bj bénh phai nam vién va co tt ca nhiing triéu ching sau day:

o Sbt trén 100,4°F (38,0°C) trong hon 24 gi va xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2
hoic tiép xuc v6i vi-rat trong 4 tuan qua

« Viém tai it nhat 2 co quan nhu tim, phoi hodc than véi cac xét nghiém trong phong thi
nghiém cho thay tinh trang viém

« Khéng co chan doan nao khac ngoai COVID-19 giai thich cac triéu ching cia tré

Chan doan COVID-19 bing cach nao?

Nha cung cap cham soc strc khoe cua quy vi s€ hoi vé cac triéu ching cua quy vi. Nguoi d6 cling
s€ hot vé noi quy vi song, va vé chuyén di gan day cia quy vi va bat ky tiép xtc nao v0i nhiing
ngudi bénh. Néu nha cung cip chim soc sirc khoe ctia quy vi nghi rang quy vi co thé mac
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COVID-19, ngudi d6 s& xem xét lidu c6 nén xét nghiém COVID-19 hay khong. Diédu nay phu
thudc vao ngudn lyc xét nghiém trong khu vuc ciia quy vi va mic do bénh cia quy vi. Lam theo
tat ca cac hudng dan tir nha cung cip cham soc strc khoe ciia quy vi. Huong din xét nghiém c6
thé thay d6i khi c6 thém thong tin vé vi-rat. Xét nghiém chan doan dugc sir dung dé phat hién
nhiém COVID-19. Chung bao gom:

Xét nghiém siéu vi (phén tir). Quy vi ciing co thé nghe thay diéu nay duoc goi 1a xét
nghiém RT-PCR. Xét nghiém siéu vi rat chinh xac. Xét nghiém siéu vi tim kiém vat chat
di truyén cua vi-rit SARS-CoV-2. C6 mdt s6 cach dé lam diéu nay. C6 thé lau miéng gac
mii-hong tir bén trong miii dén tan phia sau ¢ hong cua quy vi. Cac xet nghiém khac
dugc thyc hién bang cach lau miii hoic lau hong. Hodc co thé lay mdt mau nude bot cua
quy vi. Tinh kha dung cua cac xet nghiém khac nhau theo dia diém. Mot sb bd dung cu
xét nghiém c6 thé duoc thyc hién tai nha nhung phai dugc gui dén phong thi nghiém dé
kiém tra. Tuy thugc vao xet nghiém, mot so két qua s€ c6 trong vong khoang 30 phit.
Mot s xét nghiém siéu vi khac phai dugc gui dén phong thi nghiém va c6 thé mat vai
ngay trude khi c6 két qua. Bo dung cu xét nghiém tai nha hién c¢6 sdn nhung khac nhau
tuy theo dia diém, va mot sd can ké don. Néu quy vi st dung bo dung cu tai nha, tuin thu
chit ché& cac hudng dan trong bd. Mot s6 bo dung cu cho két qua nhanh chong tai nha.
Nhitng khac phai dugc giri dén phong thi nghiém dé biét két qua.

Xét nghiém khang nguyén. Xét nghiém nay c6 thé phat hién cac protein tir vi-rit SARS-
CoV-2. Xét nghiém nay duoc thuc hién bang cach lau miii hoic lau mili hong. Tty thudc
vao xét nghiém, mot sd két qua s& c6 trong vong mot tiéng. Két qua duong tinh c6 do
chinh xac cao, nhung duong tinh gia co thé xay ra, dic biét 1 ¢ nhimng noi it ngudi nhiém
Vi-riit. Cac xét nghiém khang nguyén c6 nhiéu kha ning bo sot nhiém COVID-19 hon 1a
xét nghiém siéu vi (phan tir). Néu xét nghiém khang nguyén ctia quy vi am tinh nhung
quy vi ¢ céc triéu chimg cia COVID-19, nha cung cip cham séc strc khoe cua quy vi c6
thé yéu cau xét nghiém siéu vi.

Néu nha cung cap cham soc strc khoe ctia quy vi nghi hodc xac nhan rang quy vi bi COVID-19,
quy vi c6 the co cac xét nghiém khac. Cac xét nghiém nay co6 thé bao gom:

Xét nghiém mau khang thé. Cac xét nghiém khang thé dang duoc xem xét dé tim hiéu
xem mot nguoi trude ddy da bi nhidém vi-rit va by gio c6 thé co khang thé nhu SARS
AB IgG trong mau dé cung cap mot s6 kha nang mién dich hay khong. P9 chinh xé4c va
tinh kha dung cua xét nghiém khang thé khac nhau. Xét nghiém khang thé khong thé cho
biét liéu quy vi hién co dang bi nhiém bénh hay khong vi c6 thé mat dén vai tuan sau khi
nhiém bénh dé tao khang thé. Van chua biét kha nang mién dich kéo dai bao lau sau khi
bi nhiém vi-rit.

Nubi ¢y dom. Mot mau nho chat nhiy ho ra tir phoi (dom) c6 thé duoc ldy néu quy vi bi
ho c¢6 dom. C6 thé kiém tra mau dé biét c6 vi-rat hodc tim xem c6 viém phoi hay khong.
Xét nghiém hinh anh. Quy vi c6 thé chup X-quang nguc hodc CT.

Luu y vé tai nhiem va kha ning mien dich cia quy vi

Tai thoi diérr} néy,,ve:m chua r0 liéu rpoi ngudi c6 thé bi tai nhim véi COVID-19 hay khong.
CDC luu y rang néu mot nguoi da hoi phuc hoan toan khoi COVID-19 va duoc xét nghiém lai
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trong vong 3 thang ké tir 1an nhidém bénh dau tién, ho c¢6 thé tiép tuc c6 mirc do vi-rut thap trong
co thé va xét nghiém duong tinh voi COVID-19, mic du ho khong lay lan COVID-19. Xét
nghiém COVID-19 duong tinh sau khi bi nhiém khong c6 nghia 13 quy vi khong thé bi tai nhiém.
Van chua biét kha nang mién dich kéo dai bao lau sau khi bi nhiém vi-rut.

Picu tri COVID-19 bang cach nao?

FDA di phé duyét cac vic-xin dé ngian ngira COVID-19 & nhitng nguoi trén 18 tudi (mot vac-xin
da duoc phé duyét cho nhitng ngudi dudi 16 tudi). Phuy nir dang mang thai hodc cho con bu co
thé chon tiém phong. Cac nhém chuyén gia, bao gdbm ACOG va CDC, khuyén phy nir mang thai
va dang cho con bu trao doi v6i nha cung cip cham soc sirc khoe ciia ho vé vic-xin.

Vic-xin dang dugc trién khai cho cong chung theo tung giai doan. Hoi co quany té dia phuong
ctia quy vi dé biét cac ké hoach trién khai tai cong dong cua quy vi. Cac vac-xin nay dugc tiém
duoi dang mot mii tiém (tiém) vao co canh tay. Co thé tiém vic-xin 1 lidu hodc 2 liéu. Néu quy
vi tiém vic-xin 2 liéu, lidu thtr hai duoc tiém sau lidu thir nhat vai tuan.

Cac phuong phap diéu tri da duoc ching minh phu hop nhat hién nay la nhiing phuong phap
gitp co thé quy vi chong lai vi-rat. Biéu nay duoc goi 1a cham séc hd tro. D01 voi COVID-19
nang, quy vi c6 thé can phai ¢ lai bénh vién. Cham soc hd tro c6 thé bao gom:

« Nghi ngoi. Diéu nay giup co thé quy vi chong lai bénh tat.

e Giir nuéc. Uong chit 16ng 1a cach tt nhat dé ngan ngura mét nuée. Co gang ubng 6 dén 8
ly chat long moi ngay, hodc theo chi dan cua nha cung cap cua quy vi. Dong thot héi nha
cung cap cua quy vi vé loai chét 16ng nao 1a t6t nhat véi quy vi. Pung ubng chat long c6
chira caffeine hodc con.

« Dung thudc giam dau khong cin toa (OTC). Ching duoc st dung dé giup giam dau va
ha sbt. Lam theo hudng dan ctia nha cung cap cham soc strc khoe ciia quy vi dé biét st
dung thuéc OTC nao.

Déi voi bénh nang, quy vi co thé can phai ¢ lai bénh vién. Chim soc trong thoi gian bi bénh ning
c6 thé bao gom:

o Chétléng IV (truyén tinh mach). Ching dugc dua truyén qua tinh mach dé giap gitr
cho co thé quy vi gitr nudc.

. Oxy Quy vi ¢o thé dugc cung cap thém 6xy hodc thong khi bang may thd (may tho).
biéu nay dugc thuc hién dé quy vi c6 du 6xy trong co thé.

e Tu thé nim sap. Tuy thudc vao mic d bénh cua quy vi trong thoi gian nam vién, nhom
cham soc strc khoe cua quy vi c6 thé xoay bung cho quy vi thuong xuyén. Pay dugc goi
1a tur thé ndm sdp. Tu thé nay gitip ting lugng 6 0xy vao ph01 cua quy vi. Lam theo hudng
dan ctia nhém chiam séc sirc khoe clia quy vi vé thay (101 tu thé trong khi ban dang nam
vién. Bong thoi lam theo 101 khuyén xuat vién ctia ho vé cac tu thé tt nhat dé giup quy vi
tho khi vé nha.

« Remdesivir. FDA di phé duyét mot loai thudc khang vi-rat IV (tiém tinh mach) duoc goi
1a remdesivir. N6 hoat dong bang cach ngan chan sy 1ay lan cta vi-rit SARS-CoV-2
trong co thé. N6 duoc chip thuan cho nhimng ngudi nam vién. N6 danh cho nhiing ngudi
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tir 12 tudi trd 1én ngng hon khoang 88 pound (40 kg). Remdesivir chi dugc chap thuén
cho nhiing ngudi can dugc diéu tri tai bénh vién. Trong mét sO truong hop nhét dinh, nd
cling c6 thé duoc sir dung cho nhitng ngudi dudi 12 tudi hoidc nhitng ngudi nang dudi
khoang 88 pound (40 kg).

Nghién ctru van tiép tuc vé cac liéu phap khac van con dang thir nghiém. Chung bao gdm:

Huyét twong tir bénh nhan da hoi phuc COVID-19. Nhiing ngudi dd mic COVID-19
va da hoi phuc hoan toan cé thé duoc nhom cham soc stre khoe cua ho yéu cau xem xét
hién huyét twong. Didu nay dugc goi 1a hién huyét twrong COVID-19. Huyét tuong tir
nhitng nguoi duwoc phuc hoi hoan toan tir COVID-19 ¢6 thé chira khéng thé gitp chong
lai COVID-19 ¢ nhirg nguoi hién dang bi bénh nang. Cac chuyén gia khong biét dugc
liéu huyét tuong duoc hién s& hoat dong tot nhu mot phuong phap diéu trj hay khong.
Nghién ciru van tiép tuc va FDA di phé duyét sir dung huyét tuong trong trudng hop céap
ciru & mot sd nguoi bi COVID-19 nghiém trong hoac de doa tinh mang. No6i chuyén véi
nha cung cip cta quy vi dé tim hiéu thém vé hién ting huyét twong va liéu quy vi c6 du
diéu kién dé hién hay khong.
Li¢u phap Khang thé Pon dong. FDA gan day da phé duy¢t liéu phap thu nghiém nay
dé str dung khan cip cho mdt s6 ngudi co két qua xét nghiém vi-rat COVID-19 duong
tinh va c6 triéu ching tir nhe dén trung binh nhung khéng & bénh vién. N6 khong duoc
pho bién rong raiva van dang duoc diéu tra nghién cru. N6 duoc phé duyét cho nhiing
ngudi tir 12 tudi tro 1én ‘nang khoang 88 pound (40 kg) va c6 nguy co cao bi COVID- 19
nghiém trong va phai nam vién. Diéu nay bao gdm nhiing nguoi tir 65 tudi tror 1én va
nhitng ngudi mic mot sb bénh man tinh. Liéu phap khang thé don dong khong duoc phé
duyét cho nhiing nguoi:

o Dang nam vién do COVID-19, hoic

o Can lidu phap 6xy do COVID-19, heic

o Can liéu phap 6xy cho mot tinh trang man tinh va can phai ting toc do luu luong

oxy cua ho vi COVID-19.

Quy vi ¢6 nguy co miac COVID-19 khong?

Quy vi c6 nguy co mac COVID-19 néu quy vi di tiép xtc gan V01 nguoi bi nhiém vi- -rit hodc
néu quy vi sdng hodc di dén mot khu vire ¢6 cac treong hop mic bénh nay. Tlep xuc gan co
nghia 14 & trong khoang 6 feet (khoang 2 mét) véi mot nguoi dugce biét 1a mac COVID-19 trong
thoi gian tong cong 15 phit tro 1én. Pay c6 thé 1a nhidu cude gip g ngan, kéo dai it nhat 15 phut
trong khoang thoi gian 24 gid. Cac nghién ctru gan day cho thay nhitng ngudi khong ¢ triéu
chimg ciing c6 thé lan truyén COVID-19.

Ngay sira d6i gan nhdt: 08/03/2021
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